
Proč se mám účastnit této akce? 
Zdravotníci si musí pamatovat mnoho tváří, jmen a údajů, navíc často 
pracují v časové tísni. Akce je určena všem nelékařským zdravotnickým 
pracovníkům, kteří mají  zájem o efektivní využívání kapacity své krátko-
dobé i dlouhodobé paměti. Akce v rozsahu 4 hodin odborné části probíhá 
interaktivní zábavnou formou s maximálním zapojením účastníků. Účast-
níci si mohou zvolit dopolední či odpolední termín, dle svých možností. 

 
Program akce 
Ā Stručná anatomie mozku ve vztahu k dané problematice 
Ā Funkce mozku (expresivní, kognitivní a exekutivní) 
Ā Dlouhodobá a krátkodobá paměť 
Ā Trénování paměti - proč a jak? 
Ā Praktická cvičení (mnemotechniky, zapamatování čísel, tváří a jmen, 
neurobic…) 

Ā Diskuse, odpovědi na dotazy 
 

Lektor 
Lenka Šnajdrová, certifikovaná trenérka paměti, členka České společnosti 
pro trénování paměti a mozkový jogging. 
 
 
 

Informace a přihlášky na www.nelzp.cz,  
www.mozek.net nebo na tel: 774 709 194 

MOZKOVÝ JOGGING 
praktická cvičení ke zlepšení výkonnosti mozku 

 

    Josef Selichar - SETRANS, vzdōl§vac² stŠedisko, www.nelzp.cz 

Máte nedostatek času? Právě pro vás jsou naše internetové kurzy na adrese http://skola.osetrovatelstvi.info/  

 

 

 

 

 
 
 

TERMÍNY 
 

PO 17.5.2010 14:00 - 18:00 
ČT 20.5.2010 09:00 - 13:00 
ST 02.6.2010 14:00 - 18:00 
ČT 10.6.2010 09:00 - 13:00 
SO 11.9.2010 09:00 - 13:00 

 
Akce pro obory: 
všeobecná sestra 
nutriční terapeut 
porodní asistentka 
zdravotní laborant 
zdravotnický záchranář 
farmaceutický asistent 
ergoterapeut a fyzioterapeut 
zdravotně-sociální pracovník 
 
pro laickou veřejnost 
 
a další zájemce z řad odborné 
veřejnosti (vychovatelé, 
pedagogové apod.) 

 

Cena: 230 Kč 

Počet kreditů: 4 
 
Místo konání 
 

Integrační centrum Filipova 
Josef Selichar-SETRANS 
Filipova 2013, Praha 4 
 
Telefon: (420) 774 709 194 
Fax: (420) 272 660 259 
Mail: snajdrova@zdravotni.cz 
Web: www.nelzp.cz 
Číslo účtu: 1932809349/0800 
 
  

Kde nás najdete? 
 
Sídlíme v ulici za Obchodním 
centrem CHRPA (Albert) v 
areálu bývalé mateřské školy, 
zastávka autobusu Dědinova 
nebo Petýrkova. V pěším 
dosahu metro C Chodov a 
Roztyly. Máme vlastní 
parkoviště. 

http://skola.osetrovatelstvi.info/
mailto:snajdrova@zdravotni.cz
http://www.nelzp.cz/


Tyto pokyny jsou platné v případě, že na pozvánce k akci nejsou uvedeny jiné. Informace a on-line 
přihlášky k akcím jsou dostupné na www.nelzp.cz. Akci uhraďte až po potvrzení Vaší přihlášky. 
 

Cena za akci zahrnuje 
Lektorský honorář, poplatek prof. společnosti za  vydání souhlasného stanoviska, použití pomůcek a didaktické tech-
niky, náklady na tisk certifikátů a studijních materiálů, malé občerstvení (čaj, káva, voda, sušenka, jogurt apod.) 
 

Platba na účet (převodem z účtu nebo poštovní poukázkou A) 
Příjemce poplatku: JS Setrans, Filipova 2013, 148 00 Praha 4, Číslo účtu: 1932809349/0800  
Variabilní symbol: prvních 6 čísel z Vašeho rodného čísla  
Datum splatnosti: vždy 10 dní před konáním akce (nejpozději tento den musí být peníze připsány na našem účtu, 
počítejte s tím, že převod trvá 1-4 dny) 
Zpráva pro příjemce (účel platby): zde napište heslo „ŠKOLENÍ“  
Potvrzení o zaplacení (útržek složenky, doklad z internetového bankovnictví) si prosím vezměte s sebou na akci.  
 

Platba na fakturu 
Pokud bude akci hradit váš zaměstnavatel, zaškrtněte v přihlášce možnost „Akci uhradí zaměstnavatel na fakturu“  
 

Platba na místě 
Tato možnost je určena pouze našim stálým klientům s více než 10 razítky na studijní kartě. Na naší pokladně je  
možno zakoupit si v hotovosti i akci předem.  
 

Storno podmínky 
1. Přihláška je považována za závaznou. Pokud se účastník bez omluvy nedostaví, nevzniká mu nárok na náhradu. 
2. Pokud se účastník řádně omluví, může za sebe poslat i náhradníka nebo si vybrat během následujících 2 měsíců 

jinou akci. 
3. Vyhrazujeme si právo na změnu termínu akce a změnu lektora z důvodu vyšší moci (např. nemoc, počasí).  
4. V případě zrušení akce bude registrační poplatek vrácen.  V případě změny budou přihlášení účastníci neprodle-
ně informováni. 

 

Studijní karta  
Karta je vydána každému účastníkovi při první účasti u nás a je určena k čerpání dárků, slev a akcí zdarma.  
Více na www.nelzp.cz  pod odkazem Věrnostní bonusy. 
 

Pokyny pro účastníky 
Všeobecné podmínky pořádání vzdělávacích akcí,  
pokyny k platbě a storno podmínky 

Josef Selichar - SETRANS, vzdōl§vac² stŠedisko 

Kontakt  
 

Integrační centrum Filipova 
Josef Selichar-SETRANS 
Filipova 2013 
148 00 Praha 4 
 
Telefon: (420) 774 709 194 
Fax: (420) 272 660 259 
Mail: snajdrova@zdravotni.cz 
Web: www.nelzp.cz 
Č. účtu: 1932809349/0800  
IČO: 49691996   

Sídlíme v ulici za Obchodním 
centrem CHRPA (Albert) v areálu 
bývalé mateřské školy, zastávka 
autobusu Dědinova nebo 
Petýrkova. V pěším dosahu 
metro C Chodov a Roztyly. 
Máme vlastní parkoviště. 

Kde n§s najdete? 

http://www.nelzp.cz
http://www.nelzp.cz

